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NEUE VERANSTALTUNGEN IM SOMMER

Unsere Online-Seminare und Online-Live-Kurse fiir Sie

PROJEKT ,GENERATIONSBRUCKE"

Wir férdern den Austausch zwischen Alt und Jung
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Projekt ,Generationsbriicke” fordert Austausch zwischen Alt und Jung

Gluc

Gemeinsame

Smomente

erleben

Ein bewusstes und wertschatzendes Zusammenleben fordern — das ist Ziel des gemeinnitzigen Sozial-
unternehmens ,,Generationshbriicke Deutschland” in Aachen. Das von der Salus BKK geforderte
Projekt initiiert Begegnungen zwischen Kindern und Senioren in Altenpflegeeinrichtungen. Wir sprechen
im Interview mit Vorstand Horst Krumbach (iber wertschatzende Freundschaften zwischen Alt und Jung.

Salus BKK

Was ist die Idee hinter dem
Unternehmen , Generationsbriicke”?

Die Generationsbriicke Deutschland verbindet Alt
und Jung, konkret pflegebediirftige alte Menschen
aus Altenpflegeeinrichtungen mit Kindern aus Kitas
und Grundschulen. Doch anders als in manchen
Altenpflegeeinrichtungen anzutreffenden ,Kinder-
gartenvorsingbesuchen” geht es der Generations-
briicke Deutschland um regelméRige und langer-
fristige Begegnungen, die in den Kita-Alltag bzw.
Schulunterricht implementiert werden, sozusagen
als ,praktisch erlebbare Gesellschaftskunde”.
Ganz wichtig ist dabei auch der persdnliche Be-
ziehungsaufbau zwischen einem Kind und seinem
.neuen alten Freund”. Das Projekt bietet fiir Alt und
Jung die Mdglichkeit, gemeinsame Gliicksmomente
zu erleben, die in der Erkenntnis liegen, dass alte
Menschen dankbar und liebevoll, aber auch sehr
spannend sein konnen. Von ihnen kann man lernen,
mit ihnen kann man Spall haben und man kann
ihnen sogar noch etwas beibringen.

Welches Ziel verfolgt das Projekt?

Der Generationsbriicke Deutschland ist es wichtig,
Alt und Jung regelmal3ig und langfristig zusammen-
zubringen, um Gliicksmomente fiir alle Beteiligten
zu ermdglichen. Unser Konzept ist einerseits wis-
senschaftlich fundiert aber andererseits im wahrs-
ten Sinne des Wortes spielerisch umsetzbar. Fiir ein
gutes Gelingen der Begegnungen basiert es dazu
auf fiinf ,Briickenpfeilern”: Altersgerechte Vorbe-
reitung der Kinder, RegelméaRigkeit und Langfristig-



keit, Feste Partnerschaft in fester Gruppe,
aktives Miteinander sowie Strukturierte
und ritualisierte Begegnungen.

Wie laufen die Treffen zwischen den
Kindern und den Senioren ab?

Es gibt einen gleichbleibenden rituellen
Rahmen, bestehend aus einem Begrii-
Bungs- und einem Abschiedslied. Feste
Riten sind fiir beide Gruppen sehr wich-
tig, weil sie Sicherheit und Wiedererken-
nungswerte bewirken. Nach dem Be-
griiBungslied folgt die erste Aktivitét, die
starker auf die Mobilisierung der kérper-
lichen Ressourcen hin orientiert ist. Das
kann zum Beispiel paarweises Spielen
mit Luftballons oder aber auch Rollstuhl-
tanz sein. Danach gibt es erst einmal eine
kleine Getrankepause, weil einerseits die
Versorgung mit Fliissigkeit sehr wichtig
ist und andererseits die Kinder dadurch
gegeniiber ihren ,Bewohnerpartnern”
verantwortliches Verhalten lernen. Es
folgt ein weiteres Lied, ehe wir dann mit
der zweiten Aktivitat beginnen. Diese fin-
det meist an im Vorfeld um den Stuhlkreis
herum platzierten Tischen statt und ist nun
starker auf geistige und kreative Ressour-
cen ausgerichtet. Das kénnen jahreszeit-
lich orientierte Bastelarbeiten oder aber
Ratespiele sein. Im Laufe der Zeit haben
wir so viele verschiedene Aktivitaten
entwickelt, dass es praktisch zu keinerlei
Wiederholungen im Jahreszyklus kommt.
Zum Abschied wird — wie gesagt — noch-
mal ein gemeinsames Lied gesungen.

Uber welchen Zeitraum treffen
sich Kinder und Senioren?

Im Verlauf eines Schuljahres kommt eine
Gruppe von 8 — 12 Kindern eine gleichgro-
Be und gleichbleibende Gruppe von Al-
tenpflegeheimbewohnern im monatlichen
oder vierzehntdgigen Rhythmus besu-
chen. Meistens finden die Begegnungen
zwischen der ersten und zweiten gro3en
Schulpause statt und erstrecken sich {iber
einen Zeitraum von einer Stunde.

Inwiefern profitieren die Senioren
von diesen Begegnungen?

Sicherlich steht es auBBer Frage, dass der
Besuch von Kindern fiir Altenpflegeheim-
bewohner zu den besonderen Highlights
gehort. Durch die ansteckende Lebendig-
keit der Kinder erleben sie eine besondere
Abwechslung in ihrem oftmals eher tris-
ten Heimalltag. Sie fithlen sich dadurch
gebraucht, wertgeschéatzt und haben die
Maglichkeit, ihr Wissen zu teilen. Gerade
auch fiir demenzkranke Menschen sind
diese Begegnungen von besonderer Be-
deutung, weil ihr hdufig noch am besten
funktionierendes Langzeitgedédchtnis ad-
ressiert wird: Erinnerungen an die eigene
Kindheit oder auch die eigenen Kinder
konnen geweckt und somit auch verbor-
gene geistige Krafte ein Stiick reaktiviert
werden.

Was konnen Kinder aus
diesen Treffen ziehen?

Die Kinder profitieren von der Lebens-
erfahrung der &lteren Generation und
konnen von ihnen lernen, aber sie auch
lehren (zum Beispiel in der Nutzung eines
Mobiltelefons). Vor allem &ber sind diese
Begegnungen eine hervorragende Mdg-
lichkeit zur Entwicklung bzw. Steigerung
ihrer Empathiefahigkeit und Sozialkompe-
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tenz. Dariiber hinaus lernen sie Pflegebe-
diirftigkeit, Demenz und auch den Tod als
Bestandteile des Lebens kennen. Auch
bekommen die Kinder von ihren ,neuen
Dankbarkeit und
Zuneigung entgegengebracht und ma-
chen letztlich dabei wichtige selbstwert-
steigernde Erfahrungen.

alten Freunden” viel

Warum sind generationsiibergreifende
Projekte Ihrer Ansicht nach wichtig?

Der demografische Wandel ist eine der
groRten gesellschaftlichen
derungen der ndchsten Jahrzehnte. Eine
kontinuierliche wachsende Zahl alter
Menschen steht immer weniger jungen
Menschen gegeniiber. Oftmals wird der
demografische Wandel als Synonym fir
die zukiinftige Rentenproblematik be-
trachtet. Das ist aber eine viel zu kurze
Sichtweise, die dem Kernproblem nicht
gerecht wird. Denn die eigentliche He-
rausforderung liegt vor allem darin, wie

Herausfor-

sich die Generationen begegnen, wie sie
miteinander umgehen.

Deshalb ist es uns wichtig, dass Kinder
schon friihzeitig den freudvollen Umgang
mit alten Menschen erlernen und verin-
nerlichen und dadurch Pflegebeddirftigkeit,
Demenz und auch den Tod als normale Be-
standteile unseres Lebens kennenlernen.
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